
事故や怪我の予防



1位 転倒
・玄関

・お風呂

・廊下

・段差

家庭内でよく発生する事故
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１．段差に躓かないように気をつけましょう。

２．家の中の整理・整頓を心がけましょう。

３．階段・廊下・玄関・浴室など滑り止め

対策をしましょう。

転倒の予防対策
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２位 転落
・階段

・玄関

・ベッド

・椅子

家庭内でよく発生する事故
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１．階段などには手すりをつけましょう。

２．ベッドに転落防止の柵をつけましょう。

３．イスや脚立に乗って作業するときは、

補助者に支えてもらいましょう。

転落の予防対策
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３位 窒息
・食べ物

（肉、もち、お寿司等）

・薬の包装

家庭内でよく発生する事故

https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwimpYLZgfjaAhVGipQKHXH_CBkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.kango-roo.com/ki/image_254/&psig=AOvVaw1I3BqnU0zW3XH3jaZ4J3po&ust=1525934055369279
https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjp4ZrDgfjaAhUEp5QKHXFjAzAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.city.matsudo.chiba.jp/matfd/kyuukyuu/kyuukyuusha/koureisya_jiko.html&psig=AOvVaw1I3BqnU0zW3XH3jaZ4J3po&ust=1525934055369279
https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwif4ebLgvjaAhWBG5QKHcpCCwIQjRx6BAgBEAU&url=http://www.sakuranbo-ph.com/app/Blogarticleview/index/ArticleId/11&psig=AOvVaw0LAiyxwTL3tbdzCZRrZEY7&ust=1525934324558994


１．細かく調理し、ゆっくり食べましょう。

２．お茶など水分をとりながら食事しましょう。

３．急に話しかけてビックリさせないよう気を

つけましょう。

窒息の予防対策
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事故や怪我の予防

普段生活し慣れている場所でも、
ちょっとした不注意で骨折などの重傷
となってしまうことがあります。

室内の整理・整頓に心がけ、
廊下や部屋の明るさにも注意しましょう



まとめ
防げる事故は未然に防ぎ、なにか異変を
感じたら迷わず１１９番通報！

通報を迷ったときは♯７１１９番、
（または０６－６５８２－７１１９）に電話
して相談を。

予防救急で健康・安心な生活を（＾＾）


